
Adyghe International Scientific Journal. 2025. Vol. 25, No. 4 93

МЕДИЦИНА

УДК 61(091):614.47

https://doi.org/ 10.47928/1726-9946-2025-25-4-93-99
GFTMOW Научная статья

Традиционная медицина Северного Кавказа: истоки вариоляции
Р. Х. Кешоков1, А. Р. Мамиева2, И. З. Хашукоева3, С.Х. Эттеева4

Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова, г. Нальчик, Россия
1keshokov@gmail.com, 2amina_mamieva@mail.ru, 3Ilona_1017@mail.ru, 4etteevasalima@yandex.ru

Аннотация. Данная статья посвящена изучению традиционных медицинских практик
черкесов, проживающих на Северном Кавказе, с особым вниманием к уникальным методи-
кам профилактики и лечения инфекционных заболеваний, включая раннюю вариоляцию
— протоформу вакцинации против оспы. Статья фокусируется на описании личного опыта
французского агента Абри де ла Мотрэ, ставшего свидетелем оспопрививания в 1711 году,
и последующих экспериментов Мэри Уортли Монтегю, которая ввела вариоляцию в ан-
глосаксонский мир. Исследование подтверждает значимость региональной медицины в об-
щемировом прогрессе здравоохранения и подчеркивает необходимость изучения народных
медицинских традиций как важного инструмента сохранения общественного здоровья.
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Abstract. The present article investigates traditional medical practices among the Circassian
population residing in the North Caucasus, particularly focusing on distinctive techniques
aimed at preventing and managing infectious diseases. It delves into the historical practice of
early variolation, an antecedent method of smallpox immunization. Drawing from the firsthand
account of French envoy Abry de la Motraye’s observation of this procedure in 1711, it also
discusses how Lady Mary Wortley Montagu later brought these practices to prominence within
Western societies through her own experimentation. By doing so, the study underscores both the
relevance of local medical knowledge to broader advances in global healthcare and the necessity
of documenting indigenous healing customs as essential tools for safeguarding community
health.
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Введение. Этническая группа черкесов издревле отличалась глубокой этнической са-
моидентификацией и высоким уровнем социальной активности, представляя особый инте-
рес как объект этнографических и культурных исследований. Северо-Кавказский регион,
известный своим богатым культурно-историческим наследием, флористической и фау-
нистической уникальностью, привлекал внимание путешественников и ученых не только
живописными пейзажами, но и древнейшими народными рецептами и способами исцеле-
ния. До XVIII века традиционная медицина черкесов, основанная на знаниях древнего
Северного Причерноморья, сохраняла свою уникальность и эффективность. При большом
разнообразии природных ресурсов основными средствами лечения были растения мест-
ного региона. Чуть позже появились знания о пользе минералов, таких как сера, сурьма,
красная окись железа, соль, колчедан и нефти, что увеличило их использование в виде
лечебных ванн с минеральной водой. Животные продукты использовались более ограни-
ченно, но умело: овечий жир для приготовления мазей. К концу XVII—началу XVIII века
по мере расширения коммуникаций и укрепления торговых связей с иными этносами,
включая кочевых степняков и торговцев Крымского полуострова, произошло взаимопро-
никновение медицинских знаний и техник. Яркой особенностью медицинской практики
черкесов, выделявшей их среди современников, было умение эффективно бороться с ин-
фекционными заболеваниями. Примечательно, что черкесы уже тогда владели техникой
вакцинации против оспы [1].

Результаты. Поскольку жители Северного Кавказа длительное время не располагали
собственной письменностью, единственным надежным источником исторических сведе-
ний о культуре и образе жизни горных племен выступают описания авторов-мемуаристов,
литераторов и путешественников зарубежного происхождения. Первым, кто зафиксиро-
вал подробную картину образа жизни черкесов, был французский агент шведского коро-
ля Карла XII, Абри де ла Мотрэ, посетивший Кавказ в 1711 году. Во время пребывания
в адыгском селении Деглиад особое внимание он уделил необычной технике вариоляции
— своеобразной форме иммунизации против оспы, распространенной среди местных
жителей [2], [3].

На тот момент в Европе свирепствовала масштабная эпидемия оспы, поражавшая
широкие слои населения вне зависимости от социального статуса и оставлявшая глубокие
следы в виде шрамов и дефектов внешности. Наблюдение Абри де ла Мотрэ показало,
что представители кавказских народов избежали столь негативных последствий благо-
даря оригинальной тактике предохранения от оспы. Сам факт посещения французской
миссии позволил ему наглядно увидеть процедуру прививочного мероприятия, проводив-
шегося на примере юной девушки, которой вводили жидкость из гнойничковых образо-
ваний пациента, заражённого оспой. Происходило это так: «Сначала девочке дали легкое
слабительное средство, приготовленное из сушеных листьев воловьего языка, сваренных
с корнями и медом. После этого ее отнесли к маленькому мальчику трех лет, который был
болен этой болезнью и у которого оспинки и прыщики начали гноиться. Старая женщина
взяла три иголки, которыми она сделала уколы девочке: сначала под ложечкой, потом
в левую грудь возле сердца, затем в пупок, далее в правую ладонь и, наконец, в лодыж-
ку левой ноги, пока не появилась кровь. Эту кровь старуха смешала с гноем из оспинок
мальчика. Затем к ранкам приложили сухие листья коровника, а мать завернула девочку
в одно из кожаных одеял, используемых черкесами в быту» [3], [4]. Завершающим этапом
лечения был уход за пациенткой: девочку держали в тепле, кормили кашей из тминной
муки, приготовленной на смеси воды и молока, а пить давали только отвар из воловьего
языка, лакрицы и коровника. Такой подход обеспечивал быструю выработку надежного
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иммунитета. Абри де ла Мотрэ также упомянул о превентивных мерах адыгов против
осложнений оспы. Они считали, что все дети рано или поздно заболеют оспой, поэто-
му специально отвозили их в села с эпидемией этой болезни и заранее там заражали их.
Методика заключалась в том, чтобы класть здорового ребёнка в постель с больным, пред-
варительно дав ему слабительное, ещё до созревания оспинок. Лекарственным средством
профилактики был отвар из коровника, воловьего языка и солодкового корня, который
пили в больших количествах независимо от обстоятельств [4]. Так появились первые упо-
минания о ранней вариоляции на Кавказе.

Позднее широкую известность приобрели мемуары писательницы и супруги британ-
ского представителя при Османской империи Мэри Уортли Монтегю. В 1714 году ее млад-
ший брат 19-ти лет скончался от тяжёлой формы оспы, а спустя всего год та же инфекция
поразила саму Мэри. Хотя ей удалось избежать гибели, заболевание вызвало серьёзные
осложнения: многочисленные везикулы с гнойным содержимым оставили множественные
дефекты кожи лица и глаз, вызвавшие стойкую потерю остроты зрения и приобрете-
ние хронического синдрома повышенной чувствительности к яркому свету (фотофобии).
Следствием этого стало появление характерного внешнего облика, известного при коро-
левском дворе как «взгляд Уортли». Писательница получила шрамы, лишилась ресниц
и начала носить шелковое покрывало, скрывавшее ее лицо. Оказавшись в Константи-
нополе в 1717 г. по службе мужа, она познакомилась с черкешенкой, чье имя остается
неизвестным, и стала свидетелем процедуры оспопрививания. В своем письме на родину
она пишет: «Эта процедура проводится пожилыми женщинами каждую осень, в сентяб-
ре, когда спадает жара. Группа людей, обычно состоящая из пятнадцати–шестнадцати
человек, собирается вместе и приглашает старуху. Она приносит орех, полный высоко-
качественного материала оспы, и с помощью иглы вводит инфекцию в тела участников.
Дети и молодежь проводят остаток дня вместе. Затем начинается лихорадка, и они ле-
жат в постели два дня, иногда три. Шрамы на лицах образуются очень редко, болезнь
протекает легко, и на восьмой день пациенты чувствуют себя замечательно» [5]. Опыт,
полученный Мэри Уортли Монтегю в ходе ознакомления с традиционной вариоляцией на
Кавказе, мотивировал её предпринять практические шаги по применению данного метода
в семье. Под руководством семейного врача Чарльза Мейтленда, признанного специали-
ста, она успешно выполнила процедуру оспопрививания своему пятилетнему сыну, пока-
завшую эффективность защитного эффекта. Вернувшись в Англию в 1721 году, в разгар
очередной крупной эпидемии оспы, Мэри Монтегю предприняла дополнительный важ-
ный шаг, повторив эксперимент на собственном младшем ребенке, трехлетней дочери.
Десять суток спустя после осуществления процедуры девочка кратковременно страдала
повышением температуры, однако объективное самочувствие её было удовлетворитель-
ным. Значительно облегчённое протекание патологии подтвердилось отсутствием много-
численных воспалительных папул, обычно возникающих при обычной оспе, и появлением
лишь относительно небольшого числа пузырьков (примерно 30 штук), что ясно иллю-
стрировало мягкое и лёгкое течение патологического процесса. Таким образом, Мария
Уортли Монтегю стала пионером вариоляции в западной цивилизации, сыграв ключевую
роль в популяризации этой процедуры в Европе, включая высшие социальные круги и мо-
нархические дворы [6]. «Если бы леди Мэри не провела лечение своей дочери, мы могли
бы не найти способ борьбы с оспой», — отмечает писатель Джо Виллетт [7].

Вариоляция в Российской империи появилась во второй половине XVIII века.
Александр Черкасов, первый председатель Медицинской коллегии, учрежденной 23 нояб-
ря 1763 года по указу Екатерины II, поднял вопрос о необходимости вакцинации против
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оспы для защиты населения от этой болезни. Поводом для реализации послужил слу-
чай, произошедший в окружении императрицы: летом 1768 года от натуральной оспы
скончалась фрейлина Екатерины II Анна Петровна Шереметьева. Это трагичное собы-
тие на фоне бушующей в стране эпидемии окончательно убедило императрицу привить
себя и своего сына Павла осенью того же года. Специально для этого был приглашен
врач Томас Димсдейл из Англии, где уже полвека успешно проводилось оспопрививание.
Далее, по примеру монарха, вариоляция обрела массовый характер [8].

Возвращаясь к истории черкесов, уже в XIX Карл Кох отмечает, адыги перестали
пользоваться своим новаторским методом борьбы с оспой, в отличие от своих соседей
из Грузии [9]. Причиной постепенного отказа от вариоляции, вероятно, стало укрепле-
ние исламской религии в районах Черкесии, которая накладывала запрет на проведение
вмешательств в судьбу человека.

Несмотря на сложности процесса оспопрививания, включая риск развития тяжелой
формы болезни и возможных смертельных исходов (около 3% случаев), эта методика
положила начало для борьбы с эпидемиями и распространилась по всему Западному миру.
В 1796 г. свет увидел безопасную прививку на основе коровьей оспы, обеспечивающую
иммунитет против натуральной. Создал ее англичанин Эдвард Дженнер, который сам
был привит в восьмилетнем возрасте по Монтегю-черкесской методике [10].

Обсуждение и заключение. Традиционные медицинские практики черкесов обла-
дали уникальностью, основанной на богатом опыте предков и знании природной среды
Северного Кавказа [11]. Одной из ключевых особенностей черкесской медицины была
практика вариоляции — раннего метода иммунизации против оспы. Эта методика, впер-
вые задокументированная иностранными наблюдателями, такими как Абри де ла Мотрэ
и леди Мэри Уортли Монтегю, оказалась эффективным способом предотвращения распро-
странения оспы среди местного населения. Опыты, наблюдаемые и перенятые европейца-
ми, легли в основу дальнейших исследований и разработок, что привело к созданию без-
опасной вакцины против оспы английским врачом Эдвардом Дженнером в конце XVIII в.
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4. Motré A. de la. Puteshestvie gospodina A. de la Motre v Evropu, Aziyu i Afriku // Adygi, balkarcy
i karachaevcy v izvestiyah evropejskih avtorov XIII–XIX vv. [The journey of Monsieur A. de la
Motre to Europe, Asia, and Africa // Adygs, Balkars, and Karachays in European reports of the
XIII—XIX centuries]. Compiled by V. K. Gardanov. Nalcik: Elbrus, 1974. Pp. 142–144.

МЕДИЦИНА



Adyghe Int. Sci. J. 2025. Vol. 25, No. 4 99

5. Dinc G., Ulman Y. I. The introduction of variolation ‘A La Turca’ to the West by Lady Mary
Montagu and Turkey’s contribution to this // Vaccine. 2007. Vol. 25, No. 21. Pp. 4261–4265. (In
English)

6. Spencer S. Variolation to vaccine: Smallpox inoculation travels East to West and back again //
Edu Asia. 2022. Vol. 27. Pp. 1.

7. Willett J. The pioneering life of Mary Wortley Montagu: scientist and feminist. 2021. 288 p. ISBN
9781526779410

8. Turk S.N. History of epidemics in Russia: from the plague to Covid-19 // Society: philosophy,
history, culture. 2024. No. 9. Pp. 114–119. DOI: 10.24158/fik.2024.9.17. (In Russia)

9. Koch K. Puteshestvie po Rossii i v Kavkazskie zemli //Adygi, balkarcy i karachaevcy v izvestiyah
evropejskih avtorov XIII–XIX vv. [Journey across Russia and the Caucasus // Adygs, Balkars,
and Karachays in European reports of the XIII–XIX centuries]. Nalchik, 1974. 621 p.

10. Godun L.Yu. Vaccination of children: Myths and reality: A review of common vaccination myths
based on scientific data // International Scientific Research Journal. 2024. No. 6(144). Pp. 63.
DOI: 10.60797/IRJ.2024.144.166. (In Russia)

11. Shkhagapsoev S.Kh. Essay on Kabardian ethnobotany. Nalchik: Elbrus. 2008. 72 p.

Submitted 19.11.2025; approved after reviewing 01.12.2025; accepted for publication 05.12.2025.

About the authors:
Keshokov Rustam Khasanovich, candidate of medical sciences, assistant professor of the

department of propaedeutics of internal diseases of Kabardino-Balkarian state university named after
Kh. M. Berbekov, (360004, KBR, Nalchik, Chernyshevsky str., 173), ORCID: https: //orcid.org/0000-
0001-8706-1700, keshokov@gmail.com

Mamieva Amina Rezuanovna, student at the Medical academy of the Kabardino-Balkarian
state university named after Kh. M. Berbekov, (360004, KBR, Nalchik, Chernyshevsky str., 173),
ORCID: https: //orcid.org/0009-0007-1075-290X, amina_mamieva@mail.ru

Khashukoeva Ilona Zaurbievna, student at the Medical academy of the Kabardino-Balkarian
state university named after Kh. M. Berbekov, (360004, KBR, Nalchik, Chernyshevsky str., 173),
ORCID: https: //orcid.org/0009-0000-4378-910X, Ilona_1017@mail.ru

Etteeva Salima Khadzhimuratovna, student at the Medical academy of the Kabardino-
Balkarian state university named after Kh.M. Berbekov, (360004, KBR, Nalchik, Chernyshevsky str.,
173), ORCID: https: //orcid.org/0009-0001-7982-3389, etteevasalima@yandex.ru

MEDICINE


